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subject: DSP Arad- informare cu privire fa pericolul intoxicatiiei cu cluperci si rable

From: aradpromovareasanatatli@gmail.com

To: @

Bee:  primariasecusigiu@yahco.com
Date:  Tuesday, October 3, 2017, 12:12:48 PM GMT+3

buna ziua,

va rugam sa ne spfijiniti In informarea pogulatiei din terirotiul Dvs. cu privire la pericolul consumutui de ciuperct si pericelul rablei
de asemenea va informez ca maine la manifestarea de ta Moneasa vor fi aduse materialele pentru Rulecla

va rog sa confirmati primirea acestui e-mail

cu stima,
dr. carmen donicl-DSP Arad, compartimentul Promovarea Sanatatii

nY i03YN17 1D.1464



MINISTERUL SANATATII
DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA
A JUDETULUI ARAD
cod 310036 Str. Andrei Saguna nr. 1-3
tel. 0257, 254, 438 ; fax: 0257. 230. 010
e-mail: dspj.ar@rdslink.ro;  web site: www.dsparad.ro

Compartiment Evaluare si Promovarea Sanatatii

Nr&%\%&\./oz.m.zon

Toate primiriile din judetul Arad

Citre,

Avénd in vedere faptul ci in anii anteriori s-au inregistrat numeroase cazuri de
intoxicafii cu ciuperci vii adresim rugimintea de a informa populafia cu privire la masurile de
prevenire care se impun in astfel de situatii.

Ciupercile au o valoare nutritivi ridicatd motiv pentru care au fost consumate din cele
mai vechi timpuri.

Pe langd ciupercile comestibile se cunosc si cel pugin 50 de specii de temut, cunoscule
sub titulatura consacrat# de ciuperci otriivitoare, care daci sunt consumate, provoaci intoxicafii
uneori grave sau chiar mortale. fnci din antichitate, apar descrieri aminuntite referitoare la
intoxicatiile provocate de citre anumite macromicete. Ciupercile otrivitoare, din cele mai vechi
timpuri pand azi, nu au incetat si facd victime, cu toate cunostinfele acumulate de-a lungul
vremii referitoare 1a ele.

Intoxicatia cu ciuperci este cauzati de toxinele secretate de acestea, care sunf exirem de
agresive pentru organism, putind determina de multe ori decesul. Gravitatea intoxicatiei
depinde de specia si cantitatea de ciuperci consumats, dar si de momentul aparitiei
simptomatologiei — cu ¢t simptomele apar mai rapid dupi ingestie, cu atat intoxicatia este mai
gravi.

Semuele intoxicafiei difer# in funciie de tipul de ciuperci consumate st apar la minim15
minute pdni la 12 ore sau chiar mai mult de Ia ingestie, i se manifesta prin : greturi, viirsituri,
tulburdri intestinale, sciderea tensiunii arteriale, halucina(ii, tulburiri nervoase, salivajie
abundentd, ficrimare, micsorarea pupilei, dureri abdominale, sciderea pulsului, transpiratii.

Intoxicatiile la care simptomele apar mai térziu (dupi cel putin 12 ore de la consumul
ciupercilor), se manifestd prin: grefuri, varsituri, diaree, tulburiiri gastrointestinale, icter,
hemoragii, tulburdri neurologice, encefalopatie, manifestiiri renale grave, afectiuni hepatice si
hipoglicemie.in formele severe se instaleazi insuficienta hepato-renald, comi cu evolutie fatali.

Pentru a preveni aparifia unor astfel de intoxicatii, recomands urmitoarele ;

» evitafi si consumafi ciuperci procurate de la comercian{i care nu pot face dovada
avizuhui fito-sanitar;

> cvitati sd culegefi §i s# consumati ciuperci din padure, chiar daci le cunoastefi ci sunt
comestibile, deoarece multe ciuperci comestibile din flora spontani a tirii noastre au
suferit mufafii devenind otrivitoare;

> Intrucdt copiii cu vérste mici sunt mai sensibili decét adultii si pot face forme de
intoxicatie foarte grave, chiar letale, nu-i hriiniti cu ménciruri pe bazi de ciuperct;

» credinfa cé prin fierberea o datd cu ciupercile a unor obiecte (linguri din argint) sau a
unor legume ( ceapd, usturoi, cartofi etc.) d# certitudinea c¢i acestea sunt san nu



comestibile, dupa cum acestea isi modificd san nu culoarea, este total gresitd, neavand

susfinere gtiintifica,

Prezentarea de wrgenfft la medic este obligatorie in cazul aparitiei simptomelor
menfionate, {inAndu-se cont ¢ aparifia simptomelor la interval mai mare de 6 ore de la consum
are prognostic grav, iar fulbutirile digestive frecvent prezente, au consecinte mai importante [a
copilul mic si vérstnic.

Testele populare de identificare a ciupercilor foxice (culoarea locurilor de thieturs si
rupturd sau apésare cu degetul, mirosul, gustul, culoarea modificati prin fierbere impreuna cu
ceapi sau o linguritd de argint) nu sunt dovezi sigure dacil sunt comestibile sau otrivitoare.

Ciupercile otrivitoare nu-si pierd toxicitatea dupi fierbere!

Deci, atragem atentia populaiei asupra riscului la care se expun persoanele care consuma
ciuperci culese din mediul natural sau cumpdrate de la persoane particulare. Avand in vedere ¢
este posibili o evoluie grava, uneori letali a bolii, intoxicatia cu ciuperci trebuie consideratii o
urgen{ii medicald majori, fiind obligatorie apelarea numarului de wrgentd 112 gi prezentarea
imediatd Intr-un serviciu medical de urgenfd : Centre de permanensi, Camere de gardid din
spitale, Compartimente primiri urgente,

Cu deosebiti consideratie,

DIRECTOR EXECUTIV SEF DEPARTAMENT SUPRAVEGHERE
iN SANATATE PUBLICA
JR. CATANA CONSTANTIN DR. DRAGANESCU IONEL

e

Intocmit,
Dr. Carmen Donj,ci‘- Compartiment Evaluare §i Promovarea Sanataii

.
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Catre,
X Toate unititile administrativ - teritoriale din judetul Arad
In atentia,
Doamnei/Domnului Primar

Rabia este o boal infectioasd acutd, determinatd de virusul rabic, care se transmite la om prin
mugciturd, avind o evolutie rapidd i, in final, mortali. Singura metodd utild de prevenire a bolii este
vaccinarea cu ser antirabic.

Virusul rabic, ARN, din familia Rhabdoviridae are anumite caracteristici;

- este rezistent la usciciune, temperaturi sciizute;
- este sensibil Ia ultraviolete, lumin#, cldurd (distrus in 5 minute la 600C), alcool, compusi
cuaternari de amoniu, acizi tari.

Se deosebesc doud rezervoare:

- ¢el "domestic*; caine, pisicd si, foarte rar, bovine, cabaline, porcine;

— cel “séilbatic: vulpi, lupi, iepuri, soareci, sobolani, lilieci.

Simptome la animale: este foarte posibil ca un animal s# aib3 rabie dac3 prezinta urmitoarcle semne:
— lipsa fricii de oameni, mai ales la animalele siilbatice
— atitudine timidd la un animal de casi care era de obicei prietenos
— nelinigte, excitabilitate, agresiune sau schimbari bruste de comportament
— salivare in exces
— animale active noaptea (liliccii) care devin active n timpul zilei

Boala se transmite la om prin mugcitura animalelor turbate, care contin in saliva lor virusut rabic. Saliva
poate infecta omul §i prin contactul cu pliigi. Rabia nu este transmisibild de la om la om.
Simptome la om

Virusul rabic, introdus in organism printr-o poartd de intrare cutanati (musc#turd, injepiturd, plagi
intepatd) se propagd spre sistemul nervos central.

Infectia locald nu produce intoideauna boala, deoarece, dintre persoanele muscate de animale turbate,
numai o parte fac rabie. Aparifia bolii depinde de numdirul musciturilor, de profunzimea si de sediul lor. Cele
mai periculoase sunt mugcaturile la git §i la cap. Perioada tipica de incubatie a vitusului rabic este de 4-6
siptimani. In aceastd perioada, de obicei nu este prezent niciun simptom al bolii. Primele simptome care apat
includ durerea gi amorfeata Ja locul mugcdturii, urmate apoi de simptomatologie vagi, care poate apirea in
muite alte afectiuni si care include :

~ febri;

—tuse sau senzatia de gét uscat;

- durere, arsurf, mancirime, furnicituri sau amorteald la locul musciturii sau al expunerii inifiale;
— durere abdominals;

— anxietate sau nelinigte care se accentueazi §i poate evolua spre agitatie extremi;

— fricd de apa (hidrofobie) sau fricd de aer (acrofobie);

— spasme musculare la nivelul mugchilor fetei, gatului sau diafragmului, urmate de convulsii;

— comd, insuficientd cardiac} gi respiratorie.

Preventie si tratament local

O importanis foarte mare o prezintd tratamentul local al plagii, care constd Tn spilarea minutioass cu
sipun sau cu o solutie de detergent. Atunci cind poatta de intrare este reprezentati de o plags, aceasta nu se va
sutura si este necesarsl vaccinarea antitetanici.



— curdfirea rdnii si a altor zone expuse cu apa si sipun; este necesar apoi un consult medical pentru a se
decide dact sunt necesare i alte masuri;

— dacdl animalul care provoaci muscatura este unul domestic {cine, pisicd) se Incearcd prinderea acestuia
sau contactarea propietarului;

— daca mugcitura este provocatd de un animal silbatic nu se recomandi prinderea acestuia. Trebuie
stabilitd specia din care face parte animalul si daci prezintd tulbwrari ale comportamentului. Dacd animalul a
fost ucis, trebuie pastrat capul acestuia, fara a se atinge creierul. Medicii vor evalua riscul de infectie.
VYaccinarea

Mijlocul cel mai eficient de prevenire a rabiei consta in administrarea de ser antirabic, cu conditia ca
acesta s fie administrat cit mai precoce posibil, cel mai bine intre 48-72 de ore de la mugc#tura,

Vaccinarea antirabica la nivelul judetului Arad se efectueazii Ia Centrul Antirabic din cadrul sectiei Boli
Infecfioase a Spitalului Clinic Judetean de Urgentd Arad.

Vaccinarea ajuta sistemul imun si combatii boala in stadiile timpurii. Cand se¢ administreaza vaccinurile
inaintea aparifiei simptomelor scvere, ele previn de obicei dezvoltarea infectiei i cresc sansele de recuperare.
Dac# apar simptomele bolii vaccinurile nu mai sunt eficiente §i persoana infectatd decedeaza. Vaccinul este
administrat in functie de riscul de expunere la virusul rabic.

Vaccinarea profilactica
Anumite profesii, hobby-uri sau calatorii frecvente efectuate in tdri in curs de dezvoltare an un risc
crescut de expunere la virusul rabic. Vaccinurile antirabice sunt recomandate si In cazul calatoriilor in zonele
rurale ale farilor cu risc de infectie.
Pentru a evita contactul cu virusul rabic se recomandi:

- vaccinarea impotriva virusului rabic a animalelor de companie com sunt pisicile si cainii;

— dacél animalul de companie a avut un alt proprietar, noul proprietar trebuie si fi ceard acestuia fisa de
vaccinari a animalului, Veterinarii elibereazi un certificat dupi vaccinarea animalelor. Cand nu exist3 astfel de
documente este necesar ca medicul veterinar si confirme vaccinarea;

— evitarea oricarui contact cu liliecii. In anumite zone geografice prezenta rabiei la oameni este asociati cu
contactul persoanelor infectate cu lilieci;

— evitarea contactului sau a tentativelor de a imblanzii animale salbatice ca vulpi, sconcsi, ratoni sau coioti.
Copiit trebuie instruifi sa evite aceste animale;

— depozitarea gunotului trebuie s se faci in containerele special amenajate, In pungi de plastic astfel incat sa
nu afragé animalele salbatice;

— blocarea tuturor posibilelor cii de acces ale animalelor silbatice tn domiciliy;

— evitarea contactului cu cadavrele animalelor si mai ales cu tesutul cerebral al acestora.

In judeful Arad la Centrul Antirabic din cadrul secfiei Boli Infectioase a Spitalutui Clinic Judetean de
Urgentd Arad se efectueazi consultatii si dupi caz vaccin ; Centrul Antirabic este situat pe strada Stefan Cicio
Pop, nr. 13 i are suficiente doze de vaccin antirabic .

Cu deosebitd consideratie,

DIRECTOR EXECUTIV SEF DEPARTAMENT SUPRAVEGHERE
iN SANATATE PUBLICA

JR. CATANA CONSTANTIN DR. DRAGANESCU IONEL

intocmit, Dr. Carmeyjitiniti- Compartimentul Evaluare gi Promovare a Sanatitii
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